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Vous apportez une aide
reguliere dans les gestes de
la vie quotidienne a un
proche en perte
d’autonomie ou dépendant
du fait d’'une maladie, d’un
handicap ou de I’age?

Etre proche aidantest une expérience prenante, qui peut
s’avérer épuisante...
A ce titre, l'espace Séniors, en partenariat avec les
associations Parole de Femme Aude, Alzheimer un autre
regard et la Mutualité Francaise Occitanie, vous propose une
apres-midi pour échanger sur le réle d’Aidant et les solutions
de répit
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